	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Возрастная категория 7-11 лет                           День первый. Понедельник первая неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	173(2015)
	Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев "геркулес" с маслом сливочным
	250/10
	9,04
	13,44
	40,16
	318
	0,21
	0,96
	54,8
	0,73
	158,65
	264,86
	72,05
	2,09

	382(2015)
	Какао с молоком
	200
	4,078
	3,544
	17,578
	118,6
	0,056
	1,588
	24,4
	 
	152,22
	124,56
	21,34
	0,478

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	 
	 
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	
	Банан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	 
	16,278
	17,384
	77,058
	530,12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	59(2015)
	Салат из моркови с яблоками
	150
	1,062
	0,172
	8,52
	39,9
	0,05
	4,375
	 
	0,345
	23,992
	44,528
	30,385
	1,065

	96(2015)
	Рассольник ленинградский 
	250
	2,8175
	5,29
	11,98
	142,25
	0,0925
	8,375
	 
	2,35
	31,15
	56,725
	24,175
	0,925

	309(2015)
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,517
	4,515
	26,445
	168,45
	0,0555
	 
	 
	0,969
	4,86
	37,17
	21,12
	1,1055

	246(2015)
	Гуляш из отварного мяса в томатно-сметанном соусе
	100
	13,36
	14,08
	0,85
	164
	0,01
	1,2
	 
	 
	23,6
	117,03
	20,27
	2

	349(2015)
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,78
	0,046
	27,63
	114,8
	0,016
	0,6
	 
	0,824
	32,32
	21,9
	17,56
	0,48

	 
	Хлеб ржаной
	80
	2,24
	0,88
	19,76
	91,96
	0,04
	 
	 
	0,36
	9,2
	42,4
	10
	1,24

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО:
	 
	 
	25,7765
	24,983
	95,185
	721,36
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	 
	Печенье 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,9
	0,02
	 
	13
	0,26
	8,2
	17,4
	3
	0,2

	385
	Молоко
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	20
	240
	180
	28
	0,2

	ИТОГО
	 
	 
	7,5
	7,26
	23,54
	189,9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	49,5545
	49,627
	195,783
	1441,38
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 






Возрастная категория 7-11 лет                             День второй. Вторник первая  неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	182(2015)
	Каша пшенная жидкая молочная с маслом
	250/10
	      7,51   
	11,72   
	37,05   
	            285,00   
	   0,19   
	      1,17   
	58,00   
	0,21   
	  138,10   
	  184,37   
	    47,60   
	    1,23   

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	376 (2015)
	Чай с сахаром 
	200
	        0,07
	        0,02
	15.0   
	                 60,0
	  0,00   
	         0,0   
	            -     
	            -     
	11.1
	      0   
	1,4
	        0,03

	ИТОГО:
	 
	 
	     11,28
	     20.24
	      78,3
	            500
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	67(2015)
	Винегрет овощной с растительным маслом (лук репчатый)
	150
	       1,04
	     10,04   
	        7,29   
	           125,10   
	       0,04   
	        9,63   
	 
	       4,50   
	      31,23   
	      43,27   
	      19,53   
	       0,83   

	82(2015)
	Борщ с капустой и картофелем 
	250
	       2,60   
	       5,12   
	      10,93   
	           138,75   
	       0,05   
	      10,68   
	 
	       2,40   
	      51,73   
	      54,60   
	      26,13   
	       1,23   

	227(2015)
	Рыба припущенная (минтай) с маслом
	110
	   17,12   
	      8,22   
	      0,92   
	         146,00   
	     0,08   
	    0,84   
	   49,00   
	     0,48   
	    15,46   
	  195,68   
	    45,84   
	     0,90   

	312(2015)
	Пюре картофельное
	150
	       3,07   
	       0,02   
	      20,44   
	           137,25   
	       0,14   
	18,16   
	 
	       0,18   
	      36,98   
	      86,60   
	      27,75   
	       1,01   

	352
	Кисель 
	200
	      0,11   
	25,09
	11,92
	0,09
	0,11
	0,83
	1,06
	1,14
	6.66
	2,36
	1,59
	2,8

	 
	Хлеб ржаной
	40
	       2,24   
	       0,88   
	      19,76   
	             91,96   
	       0,04   
	 
	 
	       0,36   
	        9,20   
	      42,40   
	      10,00   
	       1,24   

	ИТОГО:
	
	 
	29,89
	24,77
	 135,44
	           865,38
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	403
	Оладьи с яблоками с джемом
	150/15
	     10,70   
	     11,23   
	      68,44   
	           418,00   
	       0,22   
	        1,61   
	     25,20   
	       5,52   
	   119,18   
	   173,60   
	      47,77   
	       2,30   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	  0,40   
	   0,10   
	   0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	    0,20   
	-     
	       -     
	  19,62   
	  16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО:
	 
	 
	     16,5
	     16,23   
	      76,44   
	           518,00   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	     74,17
	     61.24
	    290,18
	         1 883,38
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



                                            Возрастная категория 7-11 лет      День третий.  Среда  первая неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	223
	Запеканка из творога
	200/10
	7,51
	11,72
	37,05
	285,00
	0,19
	1,17
	58,00
	0,21
	138,1
	184,37
	47,60
	       2,06   

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	379(2015)
	Напиток кофейный с молоком
	200
	       3,17   
	       2,68   
	     15,95   
	         100,60   
	         0,04   
	          1,30   
	     20,00   
	 
	  125,78   
	     90,00   
	     14,00   
	       0,13   

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,40
	0,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	 
	     18,21   
	     30,96   
	     45,14   
	         491,60   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	20(2015)
	Салат из свежих огурцов
	150
	1,4
	10,04
	7,29
	125,01
	0.04
	9,53
	5,50
	31,23
	43,27
	19.53
	0.83
	       1,06   

	111(2007)
	Суп с макаронными изделиями 
	250
	    0.33   
	       0.03
	     1,88
	8,75
	         0,09   
	          6,08   
	 
	       1,45   
	     31,50   
	     57,73   
	     23,80   
	       1,00   

	243 (2007)
	Сосиска отварная
	80
	     8,69
	        36,54
	     1,8
	      395,44
	             0,09   
	            1,76   
	     30,00   
	        5,22   
	        81,84   
	   184,62   
	     55,12   
	        1,54   

	304 (2015)
	Рис отварной
	150
	      3,65   
	      5,37   
	    36,68   
	           209,70   
	           0,03   
	 
	 
	          0,28   
	      1,37   
	      60,95   
	    16,34   
	      0,53   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	  0,40   
	   0,10   
	   0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	    0,20   
	-     
	       -     
	  19,62   
	  16,48   
	8,80   
	1,64   

	 
	Хлеб ржаной
	40
	       2,24   
	       0,88   
	     19,76   
	           91,96   
	         0,04   
	 
	 
	       0,36   
	       9,20   
	     42,40   
	     10,00   
	       1,24   

	ИТОГО:
	 
	 
	     19.73
	     48,39
	   168,73
	         1017,67
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	 
	Печенье затяжное
	20
	             1,70   
	2,26
	      13,94   
	             82,90   
	            0,02   
	 
	      13,00   
	             0,26   
	               8,20   
	        17,40   
	        3,00   
	        0,20   

	386
	Кефир
	200
	       5,80   
	       5,00   
	        8,00   
	           100,00   
	       0,08   
	        1,40   
	     40,00   
	 
	   240,00   
	   180,00   
	      28,00   
	       0,20   

	ИТОГО
	 
	 
	        2,1
	2,36
	14,02
	           89,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	     40.04
	     121,75
	   227,89
	      1598,67
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Возрастная категория 7-11 лет                                  День четвертый.  Четверг   первая  неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	182(2015)
	Каша жидкая молочная из риса с маслом сливочным
	250
	      5,10   
	 10,72   
	    33,42   
	          251,00   
	0,06   
	      1,17   
	 58,00   
	      0,21   
	130,09   
	138,14   
	  30,12   
	0,47   

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	382(2015г.)
	Какао с молоком
	200
	   4,08   
	      3,54   
	      17,58   
	            118,60   
	      0,06   
	      1,59   
	    24,40   
	 
	  152,22   
	  124,56   
	    21,34   
	0,48   

	
	Банан
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	 
	12.88
	22,76
	            77.25
	             524,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	45(2015)
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	 0,78
	  1.95
	      6,50   
	             36,24
	     0,02   
	  17,01   
	
	      8,39   
	   24,97   
	   28,30   
	   15,09   
	    0,47   

	88(2015)
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясокостном бульоне
	250
	         2,57   
	      5,15   
	             7,90   
	            124,75   
	      0,06   
	    15,78   
	 
	                 2,35   
	    51,25   
	    49,00   
	    22,13   
	      0,83   

	302(2015)
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	         8,60   
	      6,09   
	           38,64   
	            243,75   
	      0,21   
	 
	 
	                 0,61   
	    14,82   
	  203,93   
	  135,83   
	      4,56   

	278(2015)
	Тефтели мясные паровые
	80
	         7,83   
	      8,75   
	           10,25   
	            109.82
	      0,05   
	      0,72   
	    33,92   
	                 0,55   
	    27,95   
	    88,37   
	    18,33   
	      0,87   

	389(2015)
	Сок  фруктовый (грушевый)
	200
	1
	0
	20,2
	84,8
	0,022
	6
	0
	0,2
	14
	14
	8
	2,8

	 
	Хлеб ржаной
	40
	2,24   
	 0,88   
	19,76   
	              91,96   
	 0,04   
	 
	 
	  0,36   
	 9,20   
	 42,40   
	 10,00   
	 1,24   

	ИТОГО:
	 
	 
	        26,18
	     49,4
	         122,57
	             784,84
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	 
	Печенье сахарное
	20
	             1,70   
	2,26
	      13,94   
	             82,90   
	            0,02   
	 
	      13,00   
	             0,26   
	               8,20   
	        17,40   
	        3,00   
	        0,20   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	      0,40   
	      0,10   
	      0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	      0,20   
	-     
	           -     
	    19,62   
	    16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО
	 
	 
	        10,08   
	       7,76   
	            42,95   
	             89,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	        57,92   
	     59,08   
	         259,00   
	          1 398,74
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Возрастная категория 7-11 лет                                    День пятый.  Пятница   первая  неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	168  (2007)
	Каша  вязкая с маслом и сахаром манная молочная
	250
	     4,52
	    4,07
	   35,46
	          197,00   
	    0,04
	     0
	20,00   
	    0,47
	  10,7
	  38,6
	    7,12   
	    0,47   

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	     0,40   
	     0,10   
	    0,08   
	               6,40   
	    0,00   
	    0,20   
	-     
	          -     
	   19,62   
	   16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО:
	 
	 
	     8,33
	     12,69
	     99,49
	           471,20   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	52(2011г)
	Салат из свеклы отварной
	100
	0,86
	3,65
	5,02
	56,34
	0,01
	5,70
	 
	
	21.09
	24,58
	12,54
	0,8

	102 (2015)
	Суп картофельный с фасолью на мясокостном бульоне
	250
	 5,60   
	 10,84   
	19,23   
	          144,43   
	0,15   
	 5,83   
	 
	2,45   
	 43,23   
	 137,78   
	 38,25   
	 1,83   

	288(2015)
	Куриные окорочка отварные с маслом
	80
	   17,06
	  18,77
	 0,50   
	262,4
	0,04   
	23,50   
	  96,20   
	 0,42   
	 56,00   
	 167,10   
	 20,28   
	1,82   

	312(2015)
	Рагу из овощей
	150
	     2,29
	     11,0
	   14,44
	166,0
	    0,14   
	  18,16   
	 
	    0,18   
	   36,98   
	   86,60   
	  27,75   
	    1,01   

	349 (2015)
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	 0,66   
	 0,09  
	32.01   
	   132,80   
	    0,02   
	 0,73   
	 
	 0,82   
	 32,32   
	 21,90   
	 17,56   
	0,70   

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,24   
	 0,88   
	 19,76   
	             91,96   
	 0,04   
	 
	 
	 0,36   
	 9,20   
	 42,40   
	 10,00   
	 1,24   

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	 
	   31,87
	   45,63
	 110.28
	           946,65
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
403(2015)
	Оладьи с яблоками с джемом
	150/15
	 10,70   
	 11,23   
	 68,44   
	           418,00   
	  0,22   
	 1,61   
	     25,20   
	5,52   
	119,18   
	 173,60   
	47,77   
	2,30   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	     0,40   
	     0,10   
	    0,08   
	               6,40   
	    0,00   
	    0,20   
	-     
	          -     
	   19,62   
	   16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО:
	 
	 
	11.1
	 11,33
	 68.52
	424,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	  52,03   
	 56,01   
	 215,93   
	  1 842,25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Возрастная категория 7-11 лет                                                           День шестой. Понедельник вторая  неделя.

	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	17392015)
	Каша вязкая на молоке из овсяных хлопьев "геркулес" с маслом сливочным
	250/10
	9,04
	13,44
	40,16
	318
	0,21
	0,96
	54,8
	0,73
	158,65
	264,86
	72,05
	2,09

	
	Хлеб пшеничный
	30
	 

	
	Масло сливочное
	5
	

	382(2015(
	Какао с молоком
	200
	4,078
	3,544
	17,578
	118,6
	0,056
	1,588
	24,4
	 
	152,22
	124,56
	21,34
	0,478

	 
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	 
	 
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	ИТОГО:
	 
	 
	22,078
	25,684
	91,888
	687,12
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	48(2015)
	Салат витаминный
	100
	1,5
	5,01
	13,02
	103,7
	0,06
	3,57
	 
	8,25
	37,92
	56,22
	39,1
	1,06

	88(2015)
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	250
	2,565
	5,15
	7,9025
	124,75
	0,0575
	15,775
	 
	2,35
	51,25
	49
	22,125
	0,825

	309(2015)
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,517
	4,515
	26,445
	168,45
	0,0555
	 
	 
	0,969
	4,86
	37,17
	21,12
	1,1055

	295(2015г.)
	Котлета, рубленная из птицы 2 шт. по 55 гр
	110
	     15,30   
	     29,40   
	     15,46   
	         388,00   
	         0,10   
	          1,04   
	     91,40   
	       2,90   
	     55,54   
	     97,54   
	     20,80   
	2

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	      0,40   
	      0,10   
	      0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	      0,20   
	           -     
	           -     
	    19,62   
	    16,48   
	     8,80   
	2,8

	 
	Хлеб ржаной
	80
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	0,04
	
	 
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,44

	ИТОГО:
	 
	 
	27,102
	29,155
	87,7375
	739,22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	406(2015)
	Печенье
	35
	2,79
	1,86
	27,58
	138,75
	9,75
	1,45
	10,88
	26,75
	0,68
	0,05
	0,05
	11,25

	385(2015)
	Молоко
	200
	5,8
	5
	9,6
	107
	0,08
	2,6
	40
	20
	240
	180
	28
	0,2

	ИТОГО:
	 
	 
	8,99
	7,26
	46,98
	292,75
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	58,17
	62,099
	226,6055
	1719,09
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Возрастная категория 7-11 лет                                 День седьмой. Вторник вторая неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	215(2015)
	Омлет паровой.
	150
	     11,34   
	     19,78   
	        2,94   
	         236,00   
	          0,06   
	           0,34   
	   254,80   
	        0,58   
	   101,80   
	   191,60   
	     14,96   
	        2,06   

	2)2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	379(2015)
	Напиток кофейный с молоком
	200
	        3,17   
	        2,68   
	     15,95   
	         100,60   
	          0,04   
	           1,30   
	     20,00   
	 
	   125,78   
	     90,00   
	     14,00   
	        0,13   

	ИТОГО:
	 
	 
	      18,21   
	      30,96   
	      45,14   
	          491,60   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	67
	Винегрет овощной .
	100
	1,4
	10,04
	7,29
	         125,10   
	          0,04   
	           9,63   
	 
	8,25
	31,23
	     43,27   
	     19,53   
	        0,83   

	112(2015)
	Суп с макаронными изделиями и картофелем 
	250
	        3,37   
	        2,98   
	     15,69   
	         144,00   
	          0,09   
	           6,08   
	 
	        1,45   
	     31,50   
	     57,73   
	     23,80   
	        1,00   

	227(2015)
	Рыба припущенная (минтай) с маслом
	110
	   17,12   
	      8,22   
	      0,92   
	         146,00   
	     0,08   
	    0,84   
	   49,00   
	     0,48   
	    15,46   
	  195,68   
	    45,84   
	        1,42   

	312(2015)
	Пюре картофельное
	200
	       3,07   
	       0,02   
	      20,44   
	           183  
	       0,14   
	          18,16   
	 
	       0,18   
	      36,98   
	      86,60   
	      27,75   
	        0,83   

	352
	Кисель 
	200
	      0,11   
	25,09
	11,92
	0,09
	0,11
	0,83
	1,06
	1,14
	6.66
	2,36
	1,59
	2,8

	 
	Хлеб ржаной
	80
	      2,24   
	     0,88   
	   19,76   
	            91,96   
	     0,04   
	 
	 
	     0,36   
	     9,20   
	   42,40   
	  10,00   
	   1,24   

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО:
	 
	 
	      23,95   
	      36,94   
	      79,00   
	          910,86   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	458
	Печенье
	35
	2,79
	1,86
	27,58
	138,75
	          9,75   
	           1,45   
	     10,88   
	     26,75   
	        0,68   
	        0,05   
	        0,05   
	     11,25   

	386
	Кефир
	200
	        5,80   
	        5,00   
	        8,40   
	         102,00   
	          0,03   
	           1,47   
	     40,00   
	 
	   248,00   
	   184,00   
	     28,00   
	        0,20   

	ИТОГО:
	 
	 
	        8,59   
	        6,86   
	      35,98   
	          240,75   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	      50,74   
	      74,76   
	    160,11   
	       1 643,21   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Возрастная категория 7-11 лет  День восьмой.  Среда  вторая  неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканка из творога
	
	 

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	      0,40   
	      0,10   
	      0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	      0,20   
	-     
	           -     
	    19,62   
	    16,48   
	8,80   
	        0,13   

	ИТОГО:
	 
	 
	        6,87   
	      11,18   
	      42,20   
	      255,60   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Обед

	24)2015)
	Салат из свежихпомидоров и огурцов.
	100
	        1,90   
	        6,08   
	     11,20   
	      103,90   
	             0,02   
	            6,44   
	 
	     10,60   
	        29,27   
	      31,80   
	     16,83   
	        1,48   

	98(2015)
	Суп крестьянский с крупой 
	250
	        2,28   
	        5,12   
	        6,09   
	      111,25   
	             0,04   
	            9,88   
	 
	        2,30   
	        37,88   
	      33,58   
	     14,18   
	        0,58   

	321(2015)
	РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
	150
	        2,29   
	     11,00   
	     14,44   
	      166,00   
	           23,90   
	          27,80   
	     61,80   
	
	          0,98   
	        0,07   
	        0,67   
	     31,00   

	342(2015)
	Компот из свежих яблок
	200
	      0,16   
	      0,16   
	    27,88   
	           114,60   
	           0,06   
	           0,90   
	           -     
	          0,08   
	    14,18   
	        4,40   
	      5,14   
	2,8

	 
	Хлеб ржаной
	80
	        2,24   
	        0,88   
	     19,76   
	        91,96   
	             0,04   
	 
	 
	        0,36   
	          9,20   
	      42,40   
	     10,00   
	        1,24   

	ИТОГО:
	 
	 
	        9,71   
	      23,08   
	      71,69   
	      557,91   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	 
	Печенье затяжное
	20
	        1,70   
	2,26
	      13,94   
	         82,90   
	              0,02   
	 
	      13,00   
	        0,26   
	           8,20   
	      17,40   
	        3,00   
	        0,20   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	      0,40   
	      0,10   
	      0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	      0,20   
	-     
	           -     
	    19,62   
	    16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО:
	 
	 
	        7,50   
	        7,26   
	      22,34   
	      184,90   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	      24,08   
	      41,52   
	    136,23   
	      998,41   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 




Возрастная категория 7-11 лет День девятый.  Четверг   вторая   неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	182(2015)
	Каша жидкая молочная из риса с маслом сливочным
	220
	    5,10   
	 10,72   
	    33,42   
	          251,00   
	   0,06   
	   1,17   
	 58,00   
	      0,21   
	130,09   
	138,14   
	  30,12   
	0,47   

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	382(2015г.)
	Какао с молоком
	200
	   4,08   
	   3,54   
	    17,58   
	            118,60   
	   0,06   
	   1,59   
	 24,40   
	 
	 52,22   
	124,56   
	  21,34   
	0,48   

	338
	Яблоки свежие
	100
	0,40
	0,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	 
	 
	12.88
	22,76
	     77.25
	             524,6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Обед

	45(2015)
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	 0,78 
	  1.95   
	      6,50   
	             36,24  
	   0,02   
	 17,01   
	
	      8,39   
	  24,97   
	 28,30   
	  15,09   
	  0,47   

	88(2015)
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясокостном бульоне
	250
	    2,57   
	   5,15   
	      7,90   
	        124,75   
	   0,06   
	 15,78   
	 
	      2,35   
	 51,25   
	  49,00   
	  22,13   
	  0,83   

	302(2015)
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	    8,60   
	   6,09   
	     38,64   
	            243,75   
	   0,21   
	 
	 
	   0,61   
	  14,82   
	 203,93   
	 135,83   
	  4,56   

	278(2015)
	Тефтели мясные паровые
	80
	    7,83   
	   8,75   
	     10,25   
	            109.82
	   0,05   
	   0,72   
	 33,92   
	       0,55   
	 
 27,95   
	  88,37   
	  18,33   
	  0,87   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	      0,40   
	      0,10   
	      0,08   
	               6,40   
	      0,00   
	      0,20   
	           -     
	           -     
	    19,62   
	    16,48   
	     8,80   
	2,8

	 
	Хлеб ржаной
	40
	   2,24   
	  0,88   
	    19,76   
	              91,96   
	   0,04   
	 
	 
	      0,36   
	   9,20   
	 42,40   
	  10,00   
	  1,24   

	ИТОГО:
	 
	 
	  26,18
	  49,4
	   122,57
	             784,84
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Полдник

	 
	Печенье сахарное
	20
	    1,70   
	2,26
	      13,94   
	             82,90   
	            0,02   
	 
	      13,00   
	      0,26   
	    8,20   
	  17,40   
	    3,00   
	0,20   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	   0,40   
	   0,10   
	      0,08   
	               6,40   
	   0,00   
	   0,20   
	-     
	           -     
	  19,62   
	  16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО
	 
	 
	        10,08   
	       7,76   
	            42,95   
	             89,3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	        57,92   
	     59,08   
	         259,00   
	          1 398,74
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



Возрастная категория 7-11 лет День десятый.  Пятница   вторая  неделя.
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг.)
	Минеральные вещества (мг.)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	Завтрак

	168  (2007)
	Каша  вязкая с маслом и сахаром манная молочная
	210
	4,52
	    4,07
	   35,46
	          197,00   
	    0,04
	     0
	20,00   
	    0,47
	  10,7
	  38,6
	    7,12   
	    0,47   

	2(2015)
	Хлеб пшеничный с маслом
	60
	3,7
	8,5
	26,25
	155
	0,034
	 
	0,13
	0,44
	8,4
	22,5
	4,2
	0,35

	
	Хлеб пшеничный  
	50
	 

	
	Масло сливочное
	10
	

	379(2015)
	Напиток кофейный с молоком
	200
	       3,17   
	       2,68   
	     15,95   
	         100,60   
	         0,04   
	          1,30   
	     20,00   
	 
	  125,78   
	     90,00   
	     14,00   
	0,57

	ИТОГО:
	 
	 
	     8,33
	  12,69
	   99,49
	           471,20   
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	52(2011г)
	Салат из свеклы отварной
	60
	0,86
	3,65
	     5,02
	56,34
	   0,01
	5,70
	 
	
	21.09
	  24,58
	12,54
	    0,8

	102 (2015)
	Суп картофельный с фасолью на мясокостном бульоне
	250
	 5,60   
	 10,84   
	  19,23   
	          144,43   
	    0,15   
	    5,83   
	 
	    2,45   
	  43,23   
	 37,78   
	  38,25   
	   1,83   

	288(2015)
	Куриные окорочка отварные с маслом
	80
	   17,06   
	   18,77  
	    0,50   
	                  262,4
	   0,04   
	  23,50   
	    96,20   
	   0,42   
	   56,00   
	 167,10   
	  20,28   
	    1,82   

	312(2015)
	Рагу из овощей
	150
	     2,29
	     11,0
	   14,44
	166,0
	    0,14   
	  18,16   
	 
	    0,18   
	  36,98   
	   86,60   
	  27,75   
	    1,01   

	349 (2015)
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	    0,66   
	     0,09  
	   32.01   
	   132,80   
	    0,02   
	    0,73   
	 
	    0,82   
	   32,32   
	   21,90   
	  17,56   
	    0,70   

	
	Хлеб ржаной
	40
	    2,24   
	     0,88   
	   19,76   
	             91,96   
	    0,04   
	 
	 
	    0,36   
	     9,20   
	   42,40   
	  10,00   
	    1,24   

	ИТОГО:
	 
	 
	  31,87
	   45,63
	 110.28
	           946,65
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
403(2015)
	Оладьи с яблоками с джемом
	150/15
	   10,70   
	   11,23   
	   68,44   
	           418,00   
	    0,22   
	    1,61   
	     25,20   
	    5,52   
	 119,18   
	 173,60   
	  47,77   
	    2,30   

	375(2015)
	Чай -заварка
	200
	     0,40   
	     0,10   
	     0,08   
	               6,40   
	    0,00   
	    0,20   
	-     
	  
	   19,62   
	   16,48   
	8,80   
	1,64   

	ИТОГО:
	 
	 
	     11.1
	     11,33
	      68.52
	           424,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО за день:
	 
	 
	     52,03   
	     56,01   
	   215,93   
	        1 842,25
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



