
Памятка  
для родителей 
«Здоровый 
образ жизни 
подростков» 

 терпение  

 внимание  

 тактичность и деликатность  

 точные используемые слова, как  

 важного инструмента в отношениях  

 умение поставить себя на место ре-

бенка  

 гибкая система контроля, не дов-

леющая, над сознанием ребенка и 

поддерживающая его  

 ознакомление подростка с научны-

ми фактами и сведениями о вреде 

вредных привычек  

Принципы 

поддержки подростка:  

 
 

МОУ СОШ № 2  

П. СПИРОВО ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ  

Здоровые дети - в здоровой семье, 

Здоровые семьи - в здоровой стране, 

Здоровые страны - планета здорова, 

Здоровье - какое прекрасное слово! 

Так пусть на здоровой планете 

Растут здоровые дети! 

 



ОБРАТИТЕ                          ВНИМАНИЕ ! 

Каждый родитель должен  хорошо 

представлять признаки пристрастия  

ребенка к наркотикам:  

 резкая смена друзей  

 резкое ухудшение поведения  

 изменение пищевых привычек  

 случаи забывчивости  

 резкие перемены настроения  

 полная утрата прежних интересов  


