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Пояснительная записка  
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №2 пгт. Спирово сформирован в 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами.  
 

Нормативная база: 

Федеральный уровень 

 

В целях организации работы МОУ СОШ №2 пгт Спирово при 

разработке учебных планов на 2023/2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы:  

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-

ФЗ);   

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся, во исполнение поручений Президента 

РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2022 №678-р;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС 

среднего общего образования – СОО2012);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 17.05.2012 №413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 
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программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.11.2022 №1014;  

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего 

образования (https://edsoo.ru/); - Примерные основные образовательные 

программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в сети Интернет на портале 

Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещение Российской Федерации от 

02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22);  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и 

дополнениями);   

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/
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оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21);  

При составлении учебного плана использовались:  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 

«Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и 

светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России"»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-

670/08 «Методические рекомендации по организации самоподготовки 

обучающихся при осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и 

содержанию внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О 

направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О 

направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 №03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»;  
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 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14.04.2016 №08-703 «Об использовании карт в образовательной 

деятельности»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 14.04.2016 №08-709 «О списках рекомендуемых произведений»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 

профессионального образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.03.2023 №05848 «Методические рекомендации 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ»;  

 

 

Региональный уровень 

             Постановление Правительства Тверской области от 18.02.2014 г. 

№85-пп «О порядке организации индивидуального отбора при приеме 

либо переводе в государственные образовательные организации и 

муниципальные образовательные организации Тверской области для 

получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных предметов или для профильного 

обучения» 

 
 

Уровень  образовательной  организации 
 

- Устав Муниципального общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 2 пгт. Спирово (новая редакция) 2019 г.; 

- Положение о текущей и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ  СОШ № 2 пгт. Спирово; 

- ООП СОО. 
 

 

Учебный план школы направлен на реализацию следующих целей:  

 обеспечение общего образования для каждого учащегося на 

уровне требований федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования;  

 формирование учебных компетентностей обучающихся на 

уровне, достаточном для продолжения образования и самообразования;  
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 создание условий для развития обучающихся школы в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями, 

сохранения и укрепления их физического, психического и социального 

здоровья.         

Основными задачами среднего общего образования являются: 

 обеспечение достижения требований к результатам освоения 

обучающимися основной образовательной программы среднего общего 

образования: 

o личностным, включающим готовность и способность обучающихся  к 

саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их 

мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 

деятельности, системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, 

правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и 

строить жизненные планы, способность к осознанию российской 

гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

o метапредметным, включающим освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия, 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и 

сверстниками, способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

o предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета умения, специфические для данной предметной 

области, виду деятельности по получению нового знания в рамках 

учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, 

учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование 

научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями, методами и приемами. 
 

Учебный план устанавливает 2-летний нормативный срок освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 недели, пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Обучение ведется по программе «Школа России».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Формы промежуточной аттестации 

на уровне среднего общего образования 
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     На уровне среднего общего образования используются следующие формы 

промежуточной аттестации: 

- устный опрос; 

- зачет; 

- текущие контрольные работы; 

- полугодовая, годовая (итоговая) контрольные работы; 

- полугодовая аттестация (как среднее арифметическое результатов текущего 

контроля); 

- годовая аттестация (как среднее арифметическое результатов полугодовых 

аттестаций); 

- портфолио достижений (как оценка достижений метапредметных 

результатов); 

- индивидуальный проект; 

- независимая оценка качества образования; 

- государственная итоговая аттестация. 
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Учебный  план  МОУ  СОШ № 2 пгт. Спирово на 2023-2024   учебный год 
 

Гуманитарный профиль 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего за уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 2 2 4 

Литература  5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 6 

Математика и информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 
2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

 

 

Естественно-научные предметы  

Физика  2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 4 4 8 

География 1 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

 Индивидуальный проект 1 1 2 

 ИТОГО 31 30 61 

Часть, формируемая образовательных отношений 3 4 7 

Педкласс 1 - 1 

Реальная математика 2 1 3 
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Универсальный    профиль 

 

 - 1 1 

 - 2 2 

Предметная область Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего за уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык - 1 1 

Литература  - 3 3 

Родной язык и литература 
Родной язык (русский) - 0,5 0,5 

Родная литература (русская) - 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык - 3 3 

Математика и информатика 
Математика 

- 
4 4 

Информатика - 1 1 

Общественные науки 

Россия в мире - 2 2 

География  - 1 1 

Обществознание - 2 2 

Естественные науки 

Физика  - 2 2 

Химия  - 1 1 

Биология  - 1 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура - 2 2 

ОБЖ 
- 

1 1 

 Индивидуальный проект - 1 1 

 ИТОГО  26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Элективные курсы 

«Теория и практика 

сочинений разных жанров» 

- 
2 2 

«Поэзия серебряного века» - 1 1 

«Практикум по 

информатике» 

- 
1 1 

«Реальная математика» - 2 2 

«Актуальные вопросы 

современной биологии» 

- 
1 1 

Решение задач повышенной 

сложности по физике 
- 1 1 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной неделе 
 34 34 
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Годовой учебный  план  МОУ  СОШ № 2 пгт. Спирово на 2023-2024   учебный год 

Гуманитарный профиль 
 

Предметная область Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего за уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 68 68 136 

Литература  170 170 340 

Иностранные языки Иностранный язык  102 102 204 

Математика и информатика 

 Алгебра и начала 

математического анализа 
68 102 170 

Геометрия 68 34 102 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика 34 34 68 

 

 

Естественно-научные предметы  

Физика  68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 136 136 272 

География 34 34 68 

Физическая культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 

ОБЖ 34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 

ИТОГО 1054 1020 2074 

Часть, формируемая образовательных отношений 102 136 238 

Педкласс 34 - 34 

Реальная математика 68 34 102 

  34 34 
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  68 68 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

при 5 недели 
1156 1156 2312 
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Годовой учебный  план  МОУ  СОШ № 2 пгт. Спирово на 2023-2024   учебный год 
 

Универсальный    профиль 

 

Предметная область Учебные предметы 10 класс 11 класс Всего за уровень 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык - 34 34 

Литература  - 102 102 

Родной язык и литература 
Родной язык (русский) - 17 17 

Родная литература (русская) - 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык  - 102 102 

Математика и информатика 
Математика 

- 
136 136 

Информатика - 34 34 

Общественные науки 

Россия в мире - 68 68 

География  - 34 34 

Обществознание - 68 68 

Естественные науки 

Физика  - 68 68 

Химия  - 34 34 

Биология  - 34 34 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура - 68 68 

ОБЖ 
- 

34 34 

Индивидуальный проект - 34 34 

ИТОГО - 884 884 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы 

«Теория и практика 

сочинений разных жанров» 
- 68 68 

«Поэзия серебряного века» - 34 34 
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«Практикум по 

информатике» 
- 34 34 

«Реальная математика» - 68 68 

«Актуальные вопросы 

современной биологии» 
- 34 34 

«Решение задач повышенной 

сложности по физике» 
- 34 34 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 

5-дневной неделе 
- 1156 1156 
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Календарный  учебный график 
для обучающихся уровня  среднего общего образования  

МОУ СОШ № 2 пгт. Спирово 
на 2023 – 2024  учебный  год 

 

№ 

п/п 
Наименование Продолжительность 

 1. 
Количество учебных недель 

для обучающихся 10 класса 

Начало учебного года – 01.09.2024г 

Окончание учебного года -24.05.2025г 

Не менее 34 

2. 
Продолжительность 

триместров 

I – сентябрь, октябрь, ноябрь (12 недель) 

II – декабрь, январь, февраль (12 недель) 

III – март, апрель, май (10 недель) 

3. 
Сроки проведения 

промежуточной аттестации 

На уровне основного общего образования – 

по итогам года с 22.04. по 20.05.2024 года  

 

 

4. 
Каникулярные периоды для 

обучающихся 

- осенние каникулы 

с 28.10.2023 по 05.11.2023; 

- зимние каникулы 

с 31.12.2023 по 08.01.2024; 

- весенние каникулы 

с 23.03.2024 по 31.03.2024; 

- дополнительные каникулы для 

обучающихся 1-х классов 

с 10.02.2024 по 18.02.2024; 

- летние каникулы 

с 25.05.2024  по 31.08.2024. 

5. 
Продолжительность учебной 

недели для обучающихся  
5 дней 

6. Продолжительность урока 

10 классы – 45 мин.: 

1-ый урок  8ч. 40мин. – 9 ч.25мин. 

2-ой урок  9ч. 35мин. – 10 ч.20мин. 

3-ий урок 10ч. 30мин. – 11 ч.15мин. 

4-ый урок 11ч. 35мин. – 12ч. 20мин 

5-ый урок 12ч. 40мин. – 13ч. 25мин. 

6-ой урок 13ч.35мин – 14ч. 20мин. 

7-ой урок 14ч.30мин – 15ч. 15мин. 

 

 

7. 
График  питания обучающихся 

школы 

Обед – 10 класс: 

12.20 – 12.40 

Обед для обучающихся из 

малообеспеченных семей: 
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12.20 – 12.40 

 

8. 
Учебно-полевые сборы для 

обучающихся 10 классов 

Проводятся в соответствии совместного 

приказа Министерства обороны Российской 

Федерации и Министерства образования 

Российской Федерации от 24.02.2010 г № 

96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки к основам военной 

службы», на основании приказа УО 
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Календарный  учебный график 
для обучающихся уровня  среднего общего образования  

МОУ СОШ № 2 пгт. Спирово 
на 2023 – 2024  учебный  год 

 
 

 

№ 

п/п 
Наименование Продолжительность 

 1. 
Количество учебных недель 

для обучающихся 11 классов 

Начало учебного года – 01.09.2023г 

Окончание учебного года -24.05.2024 г 

Не менее 34 

2. 
Продолжительность 

 полугодий  

I  полугодие – сентябрь, октябрь, ноябрь, 

декабрь  (16  недель) 

II  полугодие  –январь, февраль, март, 

апрель, май  (18 недель) 

3. 
Сроки проведения 

промежуточной аттестации 

На уровне среднего общего образования – по 

полугодиям 

4. 
Каникулярные периоды для 

обучающихся 

- осенние каникулы 

с 28.10.2023  по 05.11.2023; 

- зимние каникулы 

с 31.12.2023  по 08.01.2024; 

- весенние каникулы 

с 23.03.2024  по 31.03.2024; 

- летние каникулы 

с 25.05.2024  по 31.08.2023 

5. 

Продолжительность учебной 

недели для учащихся 11 

классов 

5 дней 

6. Продолжительность урока 

11 классы – 45 мин.: 
1-ый урок  8ч. 40мин. – 9 ч.25мин. 

2-ой урок  9ч. 35мин. – 10 ч.20мин. 

3-ий урок 10ч. 30мин. – 11 ч.15мин. 

4-ый урок 11ч. 35мин. – 12ч. 20мин 

5-ый урок 12ч. 40мин. – 13ч. 25мин. 

6-ой урок 13ч. 35мин. – 14ч. 20мин. 

7-ой урок 14ч. 30мин. – 15ч. 15мин. 

 

7. 
График  питания обучающихся 

школы 

Обед  – 11 классы: 

12.20 – 12.40 

Обед для обучающихся из 

малообеспеченных семей: 

12.20 – 12.40 

 
 
 



18 
 

Формы промежуточноной аттестации обучающихся 10-11 классов 
 
 

Учебный предмет 10 класс  11 класс 

Русский язык контрольная работа контрольная работа 

Литература контрольное сочинение контрольное сочинение 

Родной язык (русский) - диагностическая работа 

Родная литература (русская) - диагностическая работа 

Иностранный язык контрольная работа контрольная работа 

Математика контрольная работа контрольная работа 

Вероятность и статистика контрольный тест - 

Информатика контрольный тест - 

История контрольный тест - 

Россия в мире - контрольный тест 

Обществознание  контрольный тест контрольный тест 

География контрольный тест контрольный тест 

Биология контрольный тест контрольный тест 

Физика контрольный тест контрольный тест 

Химия контрольный тест контрольный тест 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

ОБЖ контрольный тест контрольный тест 

Индивидуальный проект защита проекта защита проекта 
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