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Учебный план 
Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Выдропужской ОШ филиала МОУ СОШ 

№2 пгт. Спирово (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы, Выдропужской ОШ филиала 

МОУ СОШ №2 пгт. Спирово разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Выдропужской ОШ филиала МОУ СОШ №2 пгт. Спирово начинается 

2.09.24 - и заканчивается -26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано: в 5 и 8  классе по 1 часу на краеведение «История Тверского 

края», в 5-8 класс по 1 часу на курс «Функциональная грамотность», в 9 классе 0,5 часа. 

В Выдропужской ОШ филиала МОУ СОШ №2 пгт. Спирово языком обучения является  

русский  язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое  оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр  осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего  контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 

школа №2 п.Спирово.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Формы текущего контроля на уровне ООО: 

 Устные ответы на уроках; 

 Самостоятельные, проверочные и контрольные работы; 

 Тестовые работы; 

 Учебные проекты и творческие задания. 

Формы промежуточной аттестации 

на уровне основного  общего образования 

- контрольная работа (комплексная, итоговая, текущая и др.); 

- проверка техники чтения; 

- портфолио достижений (как оценка достижений метапредметных результатов); 

- триместровая аттестация (как среднее арифметическое результатов текущего контроля); 

- годовая аттестация (как среднее арифметическое результатов триместровых аттестаций); 

- независимая оценка качества образования (ВПР). 

Во 5-9 классах применяется пятибалльная система оценивания 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Краеведение «История Тверского края» 1   1 0 

Геометрия    1  0 

Функциональная  грамотность  1 1 1 1 0,5 

Итого 2 1 2 2 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 

 

 



 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 102 748 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 
34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 2272 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 34 34 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 0 0 0 68 

Итого 27 29 31 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Краеведение  (История  Тверского края ) 34 0 0 34 0 68 

Геометрия  0 0 34 0 0 34 

Функциональная  грамотность 34 34 34 34 17 153 

Итого 68 34 68 68 17 255 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности. 

 1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

 3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 



объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся). 

 4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа используется в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности. 

 5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 

поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно –  до 2 часов; 



на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 

1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

предусмотрено от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно – от 2 до 3 часов. 

 7. Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 7.1. Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

7.2. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

7.3. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

7.4. Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Россия мои горизонты» 

для обучающихся 6-9 классов.  Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование 

у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

8. При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 



9. В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, изменяется. В 5 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, и в 8 классе – в связи с 

организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различается в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 

проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

10. В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации 

реализуется  модель  плана внеурочной деятельности: 

с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организации, с 

преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

11. Формы реализации внеурочной деятельности:  

 учебные курсы, художественные, музыкальные и спортивные студии; 

 соревновательные мероприятия, секции, экскурсии, мини-исследования;  

общественно полезные практики.  

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения ДО, 

культуры и спорта. Внеурочная деятельность проходит не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. 

12. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

13. В зависимости от условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей происходит формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

14. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусмотрено использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности ЦДиЮТ пгт. Спирово, спортивная школа пгт. Спирово осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, а также кружки на базе СДК с. 

Выдропужск. 



 

Недельный план внеурочной деятельности  

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 6 7 8 9 

1.  Реализация 

комплекса 
воспитательных 

мероприятий 

 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

 «Россия – мои 

горизонты»  
«Билет в будущее» 

Профориентационные 

занятия 

 1 1 1 1 

«Моя семья»  Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

«Семьеведение» Разговор или беседа с 
обучающимися 

   0,5 1 

2.   

Развитие 

личности, 
способностей, 

удовлетворение 

образовательных 

потребностей 
интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Экспериментальная 

биология»  

Точка роста 

Практические занятия   0,5 0,5 0,5 0,5 

«Спорт-это жизнь» кружок ЦД и ЮТ 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Греко-римская 

борьба» 

секции спортивной 

школы пгт. Спирово 

1 1 1 0,5 1 

«Теремок» 

театральный» 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

1 1 1 1 1 

«Домисолька» 

вокальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

1 1 1 1 1 

«Солнышко» 

танцевальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

1 1 1 1 1 

3.  Деятельность 

ученических 

сообществ 

объединений 

Олимпиады, 
конкурсы, фестивали 

Конкурсное движение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

«Киноуроки в 

школах России» 
Экскурсии/ просмотр 
фильмов  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Движение РДДМ Поддержка 

РДДМ/Социальные 

активности 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Волонтёрство Социальные активности 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Годовой объём внеурочной деятельности 9 10 10 10 10 

 На уровень ООО 9 10 10 10 10 

 



Годовой план внеурочной деятельности 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов 

5 6 7 8 9 

1.  Реализация 

комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

 

 
 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

34 34 34 34 34 

 «Россия – мои 

горизонты»  
«Билет в будущее» 

Профориентационные 

занятия 

 34 34 34 34 

«Моя семья»  Разговор или беседа с 
обучающимися 

34 34 34 34 34 

«Семьеведение» Разговор или беседа с 

обучающимися 

   17 34 

2.  Развитие 

личности, 
способностей, 

удовлетворение 

образовательных 
потребностей 

интересов, 

самореализации 

обучающихся 

«Экспериментальная 

биология»  
Точка роста 

Практические занятия   17 17 17 17 

«Спорт-это жизнь» кружок ЦД и ЮТ 34 17 17 17 17 

«Греко-римская 

борьба» 

секции спортивной 

школы пгт. Спирово 

34 34 34 17 34 

«Теремок» 

театральный» 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

34 34 34 34 34 

«Домисолька» 
вокальный 

кружок СДК  
с. Выдропужска 

34 34 34 34 34 

«Солнышко» 

танцевальный 

кружок СДК  

с. Выдропужска 

34 34 34 34 34 

3.  Деятельность 

ученических 

сообществ 

объединений 

Олимпиады, 

конкурсы, фестивали 

Конкурсное движение 8 8 8 8 8 

«Киноуроки в 

школах России» 
Экскурсии/ просмотр 

фильмов  

8 8 8 8 8 

Движение РДДМ Поддержка 

РДДМ/Социальные 
активности 

8 8 8 8 8 

Волонтёрство Социальные активности 8 8 8 8 8 

 Годовой объём внеурочной деятельности 306 340 340 340 340 

 На уровень ООО 306 340 340 340 340 
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